Okurkovy salat s kysanou smetanou a
cesnekem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 3 strouzek

- Zakysana smetana 1 ks
- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

- Okurka salatova 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku omyjeme, muzeme oloupat a pokrajime na kolecka ¢i kostky. Poté ji zalijeme kysanou
smetanou a pridame utieny ¢esnek. VSe promichdme a dosolime a opeprime podle chuti. Ddme na
hodinku do chladu a podavame.
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