Okurkovy salat s jogurtem a balkanskym
syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks
- Bily jogurt 200 g

- Balkansky syr 200 g
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salatovou okurku si oloupeme nebo dobre omyjeme, nastrouhdme pripadné nakrajime na kosticky,
osolime a nechdme chvilku (cca 3 minuty) odpocinout - pustit vodu. Do okurky pak vmichdme jogurt
a balkansky syr (strouhany nebo drobné pokréjeny). Ochutime soli (pozor - balkan je slany!), peprem.
Salat podavame vychlazeny k hlavnim jidlim nebo samotny v parnych letnich dnech, popripadé s
cerstvym pecivem.

Salat jsem pripravil ze selského jogurtu Holandia, muzete pouzit i leh¢i verzi - Activia... . Zdobil jsem
syrem a petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

