Okurkovy salat ala tzatziky

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks

- Tu¢ny tvaroh 1 kostka

- Zakysana smetana 1 kelimek
- Koreni -Tzatziky 1 1zicka

. Cubrica 1 17i¢ka

- Mléko 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozmichédme 1/2 tvarohu s 1/2 zakysané smetany, priddme mléko a vymichdme hustsi, hladky krém.
Pridame nahrubo nastrouhanou okurku, ze které jsme zcedili vodu, koreni - kazdého asi 1zicku a
nechame hodinku rozlezet. Muze se pridat i strouzek Cesneku a Spetka soli.
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