Okurkovo-tvarohovy salat s koprem
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Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks
- Mékky tvaroh 250 g
- Kopr 1 svazek

. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Ocet 1 ks

- Smetana 1 ks

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z&kladni verze: Okurku oloupeme a pokrajime na malé kosticky. Dame do misy, dle chuti osolime a
opeprime, pridame tvaroh, posekany cerstvy kopr a dobie promichdme. Salat nechame vychladit a
prolezet, pak podavame.

Takto pripraveny salat miizeme dochutit navic je$té nasekanym ¢esnekem, octem, lahudkovou
cibulkou nebo zjemnit smetanou.

Vyborny v horkych letnich dnech, nasyti a osvézi.
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