Neapolsky testovinovy salat 10kg

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Téstoviny 2 kg

. Sal 200 g

- Mrkev 2 kg

- Cuketa 2 kg

- DuSena Sunka 1 kg

- Zalivka italskd na salat 30 ml
- Smés - Pizza 20 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vreténka uvarime v dostate¢ném mnozstvi vody do polomékka, scedime a nakonec proplachneme.
Mrkev a cuketu pokrajime na tenké del$i nudliéky(julienne).Sunku pokrajime na platky.Téstoviny,
zeleninu a Sunku spolu opatrné promichame.

Odvazené mnozstvi Italské zalivky na salat rozmichdme v odméreném mnozstvi oleje a takto
pripravenou zalivkou spojime jednotlivé suroviny. Pripraveny salat nechdme vychadlnout.

Pred podévanim salatu jednotlivé porce okorenime Smési koreni na pizzu.

Poznamka:

Vhodnou obménou je pridani Cerstvého protlaceného ¢esneku do jiz hotového salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

