Naklicené mungo fazole s kukurici II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kapie 1 ks

- Citron 1 ks

- Olivovy olej 6 1zice

- Sojova omacka 2 1zice

- Mungo - klicky 2 Salek

- Jarni cibulka 1 svazek

- Krenova hor¢ice 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Naklicenou mungo fazoli smichame s rozmrazenou kukurtici, nadrobno nakrajenou kapii, a na platky
nakrajenou mladou jarni cibulkou. Zalejeme zalivkou, kterou jsme si pripravili rozmichénim s$tavy z
jednoho citronu, olivového oleje, sojové omacky a z krenové horcice.
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