Mrkvovy salat s merunkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Merunkovy kompot 1 ks

- Mrkev 1 ks

. Citronova stava (citronka) 1 ks
- Strouhany kren 1 ks

. Slehaéka 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocCistime a najemno nastrouhdme. Merunky pokrajime na mensi kousky (obojiho by mélo byt
zhruba stejné mnozstvi). Zalijeme Stdvou z merunék a chut upravime citréonovou stavou (cukr uz neni
vétsinou zapotrebi). Pfidame Cerstvé nastrouhany kren.V piivodnim receptu se kren daval do
Slehacky, kterou se salat zdobil na povrchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

