Mrkvovy salat s jablky a rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 500 g

- Jablka 2 ks

- Rajcata 2 ks

. Citronova Stava (citronka) 2 1zice
- Mouckovy cukr 1 1zice

- Bily jogurt 1 kelimek

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténou mrkev nastrouhame na $irsi nudlicky, pridame oloupana také na nudlicky nakrajena
rajCata a jablka. Pridame cukr citrénovou stavu, mirné osolime a primichame jogurt.
Salat lehce promichame, nechame prolezet a vychlazeny podavame.
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