Mrkvovy salat s jablky a jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 600 g

- Jablka 3 ks

- Bily jogurt 1 sélek

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Sul 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev omyjeme a osSkrabeme, nastrouhame na jemnéjSim struhadle a promichame s oloupanymi a
nastrouhanymi jablky, zakapeme citronovou stavou. Pridame jogurt a podle chuti osolime, popripadé
osladime. Salat podavame k riznym pokrmim nebo jako osvézujici svacinu.
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