Mrkvovy salat - vitaminova bomba

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 4 ks

- Jablka 4 ks

- Pomeranc 1 ks

- Rozinky 1 hrst

. Citronova Stava (citronka) 1 1zice
- Med 1 1Zice

- Bily jogurt 1 kelimek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev, jablka a pomeran¢ umixujeme (jablka i se slupkou), priddme rozinky, ochutime medem nebo
cukrem a citronovou $tavou, primichdme jogurt. Nechame ulezet, aby rozinky nabobtnaly a zmékly.
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