Mrkvovy pikantni salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 12 ks

. Citronova stava (citronka) 2 1zice
. Pikantni horcice 2 1zicka

. Cukr 3 1zicka

. Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Sul 1 1zicka

- Pepr mlety 1 ks

- Voda 2 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocistime, opereme a nakrajime na tenké prouzky. Do hrnce s vrouci vodou déme 1zicku cukru,
pul 1zicky soli a vlozime mrkev. Dusime asi 5 min., mrkev musi byt tzv. na skus. Potom mrkev
vynddme z hrnce a zchladime ji proudem studené vody, aby si zachovala svézi barvu. Vlozime do
misy a prelijeme nalevem.

Nalev: 2 1zice vody, citronova stava, horcice, 2 1zicky cukru, cibule - nakrajena na drobno, olivovy
olej sul, pepr - dle chuti. Salat ddme vychladit.

Podévame s celozrnym chlebikem nebo jako prilohu k hlavnimu jidlu.
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