Mrkvovo-rozinkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 1 ks

- Rozinky 1 ks

- Citron 1 ks

- Med 1 ks

- Olivovy olej 1 ks
- Rajcata 1 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nastrouhame mrkev a nasypeme ji do salatové misy, poté nakrajime rajCate a cibuli a pridame je do
smési. Pak nasypeme hrst rozinek a dochutim olivovym olejem, medem a citronem podle chuti. Poté
staci jen zamichat!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

