Mrkvovo-celerovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 500 g

- Celer 100 g

- Porek 1 ks

- Mandle 100 g

- Citron 1 ks

- Med 2 1zi¢ka

. Slehacka 1.25 dl
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer nastrouhame. Bilou ¢ast porku nakrdjime na kolecka. Mandle nasekdme a oprazime na
suché panvi. Smichame $tévu z citronu, med, stl, pepr a smetanu. Vychlazeny dresink vmichame do
salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

