Mrkvickovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 1 ks

- Presnidéavka jablecna 1 ks
- Pomerancova Stava 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev jemneé nastrouhame, pridame trochu vody, jablecnou presnidavku nebo rozmixovany jable¢ny
kompot, pomerancovou $tavu a osladime.

Misto $tavy muzeme dat pomerancovy sirup a uz nesladit.

Hodi se i Tang, ten ale détem nepridavam.

Nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

