Mrkovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 250 g
- Jablka 250 g
- Citron 1 ks

- Cukr 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocistenou mrkve jemné nastrouhdme a smichame s nastrouhanymi jablky. Pridame citronovou S$tavu,
sul, cukr a promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

