
Míchaný salát II.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Okurka salátová 0.25 ks●

Rajče 1 ks●

Paprika 1 ks●

Ředkvička 4 ks●

Sýr Cottage 1 ks●

Balzamikový ocet 1 ks●

Olivový olej 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Obměna oblíbeného šopského salátu. Zeleninu nakrájíme na kostky, ochutíme přísadami a vmícháme
sýr Cottage. Necháme vychladit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

