Michany salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 0.25 ks
- Rajce 1 ks

- Paprika 1 ks

- Redkvicka 4 ks

- Syr Cottage 1 ks

- Balzamikovy ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Obména oblibeného Sopského salatu. Zeleninu nakrajime na kostky, ochutime prisadami a vmichame
syr Cottage. Nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

