Michany salat Capri

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Hlavkovy salat 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Varena vejce 2 ks

- Zelené fazolky 200 g

- Olivovy olej 2 1zice

. Citronova Stava (citronka) 1 1zice
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocistény a oprany salat rozdélime na jednotlivé listy (vétsi listy prelomime) a rozlozime na salatovou
misu.

Pridame nakrajené varené fazolky, na tenké platky nakrajena oloupana rajcata a ozdobime ¢tvrtkami
natvrdo uvarenych vajec.

Pred podévanim prelijeme dresinkem z oleje, citronové stavy, sekané petrzelky, soli a pepre.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

