Mexicky salat Pico de Gallo

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rajcata 2 ks

- Cibule 1 ks

- Koriandr 1 hrst

. Zelend paprika 1 ks
- Olivovy olej 2 1zicka
- Chilli papricky 2 ks

- Limetka 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Rajcata, papriku a chilli papricky nakrajime na kosticky, cibuli a cesnek najemno a vlozime do misy.
Priddme nasekany koriandr, olivovy olej a $tavu z limetky a promichdme. Opeprime, mizeme osolit.

Pokud nékdo nemuze ¢esnek ¢i nema rad chilli papricky, nemusi je pridavat, salat je chutny i bez
nich.

Poznamka:

Klasickou prilohou k saldtu jsou nachos.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Je mozné promichat s ¢erstvymi Spagetami; pro tento pripad servirovani vSe nakrajet najemno.



