Matesovy salat s lahudkovou cibulkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Matesy v oleji 200 g

- Jarni cibulka 1 svazek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Matesy pokrajime na malé kousky. Cibulku ocCistime a drobné pokrajime i se zelenou nati. Oboji
smichdme v misce i s olejem z matest, opeprime, trochu osolime a ddme do chladna odlezet alespon
na pul dne.

Podévame s pecivem a dobre vychlazenym pivem.
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