Manitaro salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Extra panensky olivovy olej 4 1zice
. Cekanka 1 svazek

- Bily vinny ocet 1 1zice

- Houby 300 g

- VlaSské orechy 1 hrst

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sul, pepr a vinny ocet smichame s extra panenskym olivovym olejem Minerva. Priddme houby a
petrzelku a nechame marinovat po dobu jedné hodiny.

Na talir rozprostreme ¢ekanku, list po listu. Prelejeme zélivkou s houbami, dochutime soli a peprem,
ozdobime vlasskymi orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

