Madarsky paprikovy salat
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Suroviny

Porce: 5

- Trvanlivy salam 200 g

- Paprika 3 ks

- Rajcata 4 ks

- Cibule 2 ks

- Slunecnicovy olej 3 Izice
- Bily vinny ocet 4 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Paprika - sladka 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Salam nakrajime na koleCka a ta pokrajime na prouzky. Rozpulime papriky, odstranime jadérka a
lusky omyjeme. Pokrajime na nudlicky. Omyta rajCata rozdélime na osminky. Oloupeme cibule,
nakrajime je na platky a rozdélime na krouzky.

Pripravime dresink. Smisime olej s octem, osolime, opeprime a dochutime paprikou.

Zeleninu a salam vyrovname do vétsi salatové misy, prelijeme dresinkem, promichdme a ulozime do
chladni¢ky. Hotovy salat posypeme jemné pokrajenou pazitkou nebo petrzelkou. Poddvame s bilym


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

pecivem potrenym slabou vrstvou masla.



