Listovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 2 ks

- Pazitka 1 ks

- Zalivka

. Sul 1 Spetka

- Mouckovy cukr 1 1zice

- Horcice plnotucna 1 1zice
- Ocet 1 1zice

- Rostlinny olej 4 1zice

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavkovy salat omyjeme, dobre osuSime v utérce a natrhame na kousky, pazitku nebo cibulku
nakrajime nadrobno. Do misy, ve které budeme salat délat rozdélame zalivku. Dame vSechny
ingredience a lehce promichdme az vznikne hladkd ,majonéza“.

Pokud jsme dali néco z lednice a nechce se spojit nepropadame panice, ale pomalu michame dal.
Az bude mit vSe stejnou teplotu - spoji se. Pridame salat s pazitkou a zlehka promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

