Lilkovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Lilek 2 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Sezamova seminka 2 Izice

- Sezamovy olej 4 1zice

- Sojova omacka 4 lzice

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V suché panvi orestujeme sezamova seminka nez zacnou tmavnout.

Na papiloté orestujeme kolecka lilku potrena sojovou oméackou a sezamovym olejem. Kazdou stranu
restujeme asi deset minut.

Pokapeme citronovou stavou, seminka, cibuli a citron na ozdobu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

