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Suroviny

Porce: 2

- Ledovy salat 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Cherry rajcatka 10 ks
- Redkvi¢ka 10 ks

- Varena vejce 2 ks

- Syr Niva 150 g

- Bily jogurt 1 kelimek
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocistime si ledovy salat, mrkev, rajcatka a redkvicky.Dame si varit dvé vejce. Salat nakrajime na
nudlicky, mrkev a redvicky na kolecka nebo pulkolecka a raj¢atka na pulky. VSe si zamichdme ve
vétsi mise a muzeme zalit 1Zici olivového oleje (neni nutné). Vejce si nechame vychladnout a do misky
si dame bily jogurt, do néj nastrouhame nebo nadrobime na jemno nivu a zamichame. Salat nanddme
na tali na Ctvrty nakrajené vejce, zalijeme ochucenym jogurtem a opeprime. Muzeme osolit, ale syr
je dost slany(ja uz nedosoluji). Salat podavame jako priohu k pe¢enym nebo grilovanym masum nebo

jako lehkou veceri s rozpec¢enou bagetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

