Letni zeleninovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

- Cibule 2 ks

. Cervend paprika 0.5 ks
. Zelend paprika 0.5 ks

- Rajcata 4 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

- Ocet 2 1zice

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli nakrajime najemno,cibuli nahrubo a papriky a raj¢ata na kosticky.
Zalivku udélame z octa,oleje,cukru a soli.
Nedavame vychladit!I hned podavame.Vhodné ke grilovanému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

