
Letní zeleninový salát II.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Čínské zelí 1 ks●

Cibule 2 ks●

Červená paprika 0.5 ks●

Zelená paprika 0.5 ks●

Rajčata 4 ks●

Rostlinný olej 2 lžíce●

Ocet 2 lžíce●

Cukr 1 lžička●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Čínské zelí nakrájíme najemno,cibuli nahrubo a papriky a rajčata na kostičky.
Zálivku uděláme z octa,oleje,cukru a soli.
Nedáváme vychladit!I hned podáváme.Vhodné ke grilovanému masu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

