
Letní salát s těstovinami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Rajčata 8 ks●

Šunka 200 g●

Bílý jogurt 1 kelímek●

Paprika 4 ks●

Tvrdý sýr 400 g●

Těstoviny 1 balení●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu, sýr a šunku nakrájíme na kostičky. Uvaříme těstoviny (vhodné jsou menší tvary) a až
zchladnou, smícháme. Použijeme jen tolik těstovin, kolik máme nákrájených ingrediencí. Přimícháme
jogurt. Necháme vychladit. Nekořeníme!
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