Letni salat s nivou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Okurka salatova 1 ks

- Kapie 1 ks

. Cerné olivy 1 ks

- Syr Niva 1 ks

- Smetana ke Slehani 1 ks
- Toastovy chléb 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku a kapii nakrajime na kosticky, ddme jednotlivé porce do misek, posypeme strouhanou nivou
(Cim vic, tim lip), zalijeme smetanou (ne moc, aby zelenina neplavala), ozdobime olivami. K tomu je
vyborny opeceny toastovy chleba nebo jiné pecivo dle chuti. Uz nesolime, dle chuti mtzeme lehce
opeprit nebo posypat ¢erstvou bazalkou, prosté jak kdo ma rad...Je to rychld, dobra a syté letni
svacCinka.
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