Letni salat s bramborami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 12 ks

- Salat 1 ks

- Rajcata 3 ks

. Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Jogurt bily 150 g

- Zakysana smetana 200 g
. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nachystame si zalivku smichanim jogurtu, zakysané smetany, utfeného cesneku, soli a Spetky pepre.
Brambory uvarime, nové ve slupce.

Na talife dame listy salatu a nakrajena rajcata. Cherry nechame celd nebo prepulena. Pridame
uvarené brambory a zalejeme zalivkou. Kdo méa rad, muze posypat parmezanem. Vyborny jeis
cerstvou bazalkou nebo pazitkou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

