
Letní salát III.
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Cibule 2 ks●

Okurka salátová 1 ks●

Rajčata 500 g●

Paprika 500 g●

Dietní salám 200 g●

Vejce 4 ks●

Majonéza 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli, okurky, rajčata, papriky, vajíčka (uvařená natvrdo) a salám nakrájíme na menší kousky,
přidáme podle chuti majonézu, sůl a pepř. Dobře promícháme, dáme odležet a vychladit do ledničky.
Podáváme s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

