Letni lehky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 1 kg

- Paprika 1 kg

- Okurka 1 ks

- Redkvicka 1 svazek
. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Voda 21

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechnu zeleninu radné omyjeme a pokrajime na stredné velké kousky. Smichame v mise a zalijeme
vodou. Pridame dveé 1zice soli, pil hrnku oleje. VSe nechame 1 hod. ulezet v chladni¢ce. Tento salat
podavame jako doplnék ke kazdému jidlu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

