Lehky salat z krabich tycinek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Krabi tyCinky 250 g

- Nakladané kukurice 1 plechovka

- Kompotované mandarinky 1 plechovka
- Zakysana smetana 1 kelimek

- Cukr 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmrazené krabi ty¢inky prekrojime na polovinu a v mise rozmackame vidlickou na jednotliva
vldkna (zni to divné, ale dobre vypada).

Sterilovanou kukurici slijeme, kompot pridame i s ndlevem.

VSechny ingredience smichdme, opeprime, osolime a dochutime cukrem (kazdy kompot byva jinak
sladky) a citronovou Stavou.

Vychlazeny podavame na saldtovém listu v koktejlovych sklenicich.

Jako priloha je vhodné bilé nebo celozrnné pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

