Lehky brokolicovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Nakladana kukurice 1 platek
- Jablka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

. Sul 1 Spetka

- Voda 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na malé kousky rozebranou brokolici ddme do misky, podlejeme asi 2 1zicemi vody a prikryté
nechame ,dusit” v mikrovince asi 1,5-2 minuty (asi pri 650 W). Po vychladnuti priddme pokrajenou
cibuli, jablko a proplachnutou kukurici. Osolime, pridame jogurt a dobre promichame. Brokolici
muzeme pouzit i syrovou.

Salat doporucuji délat v takém mnozstvi, které se zkonzumuje v ten stejny den, protoze brokolice po
delSim odstati horkne.
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