Lehky bramborovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 1 kg

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 500 g

- Jablka 500 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Pazitka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Oloupané brambory uvarime v osolené vodé, nechame vychladnout a z¢éasti nakrajime, z casti
muzeme rozmackat. Poté nakrdjime na velmi jemné kosticky cibuli a pridame k bramborim. Jablka
taktéZ oloupame, nakrajime a pridame. VSe polijeme bilym jogurtem a zamichame, mnozstvi zvolime
tak, aby se vSe pékné spojilo. Poté jeSté dochutime soli, peprem, pripadné jinym korenim podle
fantazie.



