Ledovy salat trochu jinak

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Fazole v chilli ndlevu 1 plechovka
- Okurka salatova 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Lucina 1 baleni

- Panensky olivovy olej 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

. Slunecnicova seminka 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat nakrajime na kousky, pridame 1/2 neoloupané okurky a 2 rajcata nakrajena na kousky,
1 plechovku cervenych fazoli Bonduelle v chilli ndlevu (i s ndlevem), nakrajeny syr ,Lucina do
salatu”. Osolime, opeprime dle chuti, zakapneme olivovym olejem a pridame hrst slune¢nicovych
seminek. Promichame a nechame chvili ulezet.

Vhodny jako zdrava svacCinka nebo priloha ke steakiim nebo grilovanému masu.
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