Ledovy salat se smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Zakysana smetana 1 kelimek
- Mouckovy cukr 1 1zice

- Ocet 0.5 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Umyty salat natrhame do misy a prelijeme smetanou, do které jsme zamichali cukr, ocet a stl, na
zredéni mizeme pouzit kapku mléka, nebo podmasli, ale jen trosku, zalivka ma byt husta.
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