Ledovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- Ledovy salat 1 ks

- Rajce 3 ks

. zalivka

- Voda 400 ml

- Ocet 3 1zice

- Cukr 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 5 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ledovy salat natrhame nebo narezeme na vétsi kousky a proplachneme. Rajéata umyjeme, nakrajime
na pulmésicky a promichéame.

Zalivku pripravime smichanim vody, octa, cukru, soli a pepre. Mnozstvi ingredienci je pouze
priblizné, okyselime a osladime, jak nam vyhovuje.

Salat je lehky, jednoduchy, levny a vyborny:)


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

