Ledovy salat s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Rajcata 6 ks

- Okurka salatova 1 ks

- Kapie 2 ks

- Mrazenéa kukurice 300 g
- Kureci prsa 500 g

. Stl 1 ks

- Grilovaci koreni 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat pokrajime na hrubo a rozprostieme na talit, rajcata, papriku a okurek nakrajime na
stredné velké kousky a spolu s kukurici rozlozime na nakrajeny ledovy salat.

Kureci prsa nakrdjime na vétsi kostky, osolime, okorenime grilovacim korenim a zprudka opeceme
na oleji v panvi.

Opecené kureci kousky rozlozime na pripravenou zeleninu a nakonec zalijeme dresinkem. Vhodna
priloha jsou opecené ¢esnekové bagety.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

