Ledovy salat s cesnekovo-koprovou smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Zakysana smetana 200 ml
- Cesnek 2 strouZek

- Kopr 1 1zice

. Sul1ks

- Smetana ke Slehani 1 ks

- kopr 1 snitka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z ociSténého ledového salatu si nechame 4 celé listy, zbytek pokrajime na nudlicky.

Zakysanou smetanu ziredime dle potreby smetanou (nebo mlékem) a vmichame do ni posekany
cerstvy kopr a ¢esnek, ochutime soli a smichdme s pokrajenym salatem. Nechame v chladu chvilku
prolezet.

Listy ledového salatu ddme do misek a naplnime je ochucenym smetanovym salatem, dozdobime je
snitkou kopru a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

