Ledovy salat Oropesa

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Broskve 1 ks

- Jablka 1 ks

. Sunka 150 g

- Cihla 200 g

- Majonéza 1 ks

- KeCup - jemny 1 ks
- Koreni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do velké misy postupné nakrajime ledovy salat, vypeckovanou broskev (muze, ale nemusi byt
zbavena slupky), jablko, Sunku i syr (doporucuji nestrouhat, ale nakrajet na kosticky).

Zalivku z majolky a ke¢upu dochutime korenim - pokud mozno Cerstvé natrhanym, v pripadé pepre
¢erstvé namletym (idedlni je mix zeleného, bilého, ¢erného i ruzového pepre), zalezi na individualni
chuti. VSe dobre promichame a ddme na chvili do lednice.

Servirujeme s celozrnnou bagetou a leh¢im bilym vinem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

