Ledovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Hrozny ruzové 250 g

- Hrusky 1 ks

- Syr Niva 50 g

- Olej 1 1zicka

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy nakrajime ledovy salat, zrnka hrozni rozpilime, vybereme zrnic¢ka, hrusku nakréjime na
mensi kousky a zakdpneme citronovou stavou, Nivu rozdrobime. Zakapneme olejem a dobre
promichame. Protoze byl okamzité pry¢, nestacil se prolezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

