Ladin salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Salat lollo biondo 1 ks
- Rajcata 2 ks

- Cesnek 3 strouZek

- Vinny ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Horcice plnotucna 1 ks
. Sul1ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat natrhame nebo nakrajime na kousky, rajcata pokrajime a pridéame k salatu.

Pripravime si zalivku: utreme cesnek se soli, pridame asi 2 1zice horcice, kapku vinného octa a kapku
olivového oleje, zamichdme a vlijeme do misky se salatem a rajcaty, dobie promichame a muzeme
podavat.

Vhodny predevsim k bilému pecivu a syru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

