Kvetakovy salat "znouzecnost" bez majonezy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kvétdk 1 ks

- Rajcata 3 ks

- Panensky olivovy olej 3 1zice
. Sul 2 1zice

- Pepr mlety 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Recept je velmi jednoduchy - klasicky uvarit kvétak rozdéleny na ruzicky ve slané vodé do poloméka
a mezitim si nakrdjet rajCata a utrit cesnek se soli. Jakmile je kvétdk hotov vSe smichat a zalit
olivovym olejem. Nechat chvili odlezet a dochutit peprem, pripadné ¢erstvymi bylinkami, nebo dle
Vasich chuti.
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