Kus-kus salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kuskus 1 hrnek

- Varici voda 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Tofu50g

- Vegeta 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kus-kus presypeme do misky a zalijeme horkou vodou z rychlovarné konvice (kus-kus musi byt cely
ponoren), az kus-kus nabobtnd, rajcata nakrajime na mésicky a prisypeme ke kus-kusu, tofu syr
nakrajime na kosticky a vSe zamichame dohromady. Ochutime dle potreby vegetou.
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