Kureci salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 1 ks

- Paprika 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Okurka salatova 1 ks

- Porek 1 ks

- Zakysana smetana 1 kelimek
- Kari 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Varena vejce 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu i vejce pokrajime, navrstvime do misek: ledovy salat, okurka, rajcata, paprika, vejce, par
kolecek porku, zalijeme velkou 1zici zakysané smetany a posypeme kurecimi kousky, které jsme
ochutili kari korenim a osmazili na panvi.

Podévame s rozpecenou cesnekovou Ci bylinkovou bagetou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

