
Kuřecí salátek
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí maso 1 ks●

Paprika 1 ks●

Ledový salát 1 ks●

Okurka salátová 1 ks●

Pórek 1 ks●

Zakysaná smetana 1 kelímek●

Kari 1 ks●

Rajčata 2 ks●

Vařená vejce 2 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu i vejce pokrájíme, navrstvíme do misek: ledový salát, okurka, rajčata, paprika, vejce, pár
koleček pórku, zalijeme velkou lžící zakysané smetany a posypeme kuřecími kousky, které jsme
ochutili kari kořením a osmažili na pánvi.
Podáváme s rozpečenou česnekovou či bylinkovou bagetou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

