Kureci salat s kukurici

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Kureci maso 2 ks

- Kukurice 1 platek

- Ananasovy kompot 1 plechovka
- Horcice plnotucna 2 1zicka

- Tatarska omacka 1 ks

. Listy saldtu 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Prsicka osolime, opepiime, opeCeme a studené nakrajime na kosticky. Pridame kukurici, na kousky
nakrajeny ananas, horcici, tatarku nebo majonézu. Podle chuti dosolime a opeprime.
Podévame ve sklenicich na stopce vylozené listy salatu nebo na talifcich na salatovych listech.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

