Kureci salat s krutony

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kureci prsa 150 g

- Toastovy chléb 2 ks

- Sekana rajcata 2 ks

- Okurka salatova 100 g
- Ledovy salat 100 g

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Od toustového chleba odkrojime kurky, nakrajime na kosti¢ky a orestujeme na panvicce do
krupava.

2. Nakréjime kureci maso na malé kosticky a restujeme cca 10 minut (muzeme okorenit).

3. Nakrajime okurku, rajcata, salat a smichame vSechny ingredience dohromady.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

