Kureci nejen letni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Grilovaci koreni 1 1zicka
- Olej 1 Izice

. Okurka salatova 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Paprika 2 ks

- Majonéza 1 balicek

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrdjime na nudlicky, okorenime a orestujeme. Nakrajime zeleninu (rajCe, okurka,
paprika). Do misky ddme majonézu, priddme prolisovany cesnek (dle toho jak mate radi cesnek,
pridat ho muzete vzdycky) a nastrouhame na hrubo salatovou okurku, zamichdme, tim jsme si
pripravili tzatziky. Na talir poklademe nakrajenou zeleninu, prelejeme tzatziky a poklademe
masovymi nudlickami.
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