Kure s okurkovym salatem a paprikou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Kureci maso prsa (varend, dusend) 2 ks
- Okurka salatova 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Bily jogurt 120 ml

- Ocet 1 1zice

. Sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Okurku oloupeme a pokrajime na kosticky.Papriku hrubé posekame.V misce opeprime
okurku,pokapeme ji octem,priddme papriku a osolime.Priddme pokrajené uvarené kure a jogurt,vse
promichame a nechdme vychladit. Podavame s ¢erstvym pecivem nebo samotné. Vhodné i jako
predkrm podéavany na listu salatu.
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