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Suroviny

Porce: 4

- Okurka salatova 1 ks

- Bil4 redkev 0.5 ks

- Listovy Spenat 500 g

- Mlady zeleny chrest 1 svazek

- Hrasek 300 g

- Sal 1 ks

- Pepr drceny 1 ks

- Extra panensky olivovy olej 1 ks
- Bily vinny ocet 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat je primo oslavou svézich jarnich chuti a k tomu, aby co nejlépe vyznél, potrebujete hlavné co
nejcerstvéjsi suroviny a jen tu nejjednodussi zalivku. Ruzné druhy zeleniny muzete samoziejmé
stridat, kombinovat i pridavat - uplatni se tu redkvicky, cuketa,

kedlubna c¢i fazolky, rukola nebo polnicek, jemné listy ze srdicka hlavkového salatu Ci rapikatého
celeru...

Okurku a redkev omyjte a nakrajejte na tenké platky. Listky Spenatu dobre oplachnéte a vytrepejte z
nich vodu. Chrestu odlomte nebo odriznéte spodni tuzsi ¢asti stonku, pripadné ve spodni Casti
oloupejte Skrabkou na brambory. Hrasek vyloupejte, mate-li mlady jarni, takzvany cukrovy, muzete
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ponechat i v luscich. Zeleninu promichejte v misce, osolte, opeprete a zakapejte olejem
promichanym s octem.



