Krehky salat s bramborami
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 8 ks

.- Kvétdk 1 ks

- Brokolice 1 ks

- Karotka 4 ks

- Jarni cibulka 3 ks

- Ocet 2 1zice

- Pepr mlety 1 ks

- Horcice 1 1zice

- Rostlinny olej 4 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarime ve slupce a nechame chvilku vychladnout. Potom je oloupeme a nakrajime na
silngjsi kolecka.

Brokolici a kvétak peclivé omyjeme, nejlépe pod tekouci vodou a rozdélime na ruzicky. Mladou
karotku oskrdbeme a nakrajime na tenka kolecka. Pripravenou a ocisténou zeleninu uvarime
domékka. Varime ji na mirném plameni kolem 15 minut a dbdme zejména na to, aby se nerozvarila.
Jarni cibulku omyjeme a zbavime vSech necistot a pisku. Pak ji kratce orestujeme na lzici oleje,
teprve potom ji nakrajime na tenkd kolecka.

Zbyly olej smichame s horcici, octem, soli a peprem na zalivku, kterou prelijeme pripraveny salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Doporucujeme podavat jako lehkou veceri v teplych letnich dnech s bilym pecivem a citronadou.



